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«"%*” COMITATO TERRITORIALE
MONTI IBLEI

BANDO CORSO DI FORMAZIONE “SMART COACH”

Il Comitato Territoriale Monti Iblei a seguito autorizzazione del C.R. FIPAV Sicilia, organizza un corso di
formazione per Smart Coach nei giorni 6 e 7 giugno 2026.

Il corso e indirizzato a chiunque abbia raggiunto il 18° anno di eta siano essi tesserati in qualita di
Dirigenti, Tecnici ed Atleti, ma anche a tutti coloro che non siano tesserati FIPAV.

Gli interessati dovranno inviare domanda d’iscrizione per e-mail: settoretecnico@fipavmontiblei.it con

I'indicazione dei dati anagrafici, contatto telefonico ed indirizzo e-mail; € opportuno indicare se
I'interessato € un tesserato FIPAV con eventuale numero di matricola. La quota di partecipazione al
corso & di € 50,00 da versare bonifico bancario IBAN: /IT70X0538703202000004436062 presso BPER ed
intestato a: Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Territoriale Monti Iblei.

Il corso sara tenuto dalla prof.ssa Irene Ranalletti, Docente Federale FIPAV e componente della
commissione Nazionale per il Volley S3.

Il corso prevede la partecipazione a otto moduli da due ore oltre a 30 minuti di valutazione finale, che
saranno sviluppati nei suddetti giorni (mattina e pomeriggio); non e prevista nessuna assenza.

Le iscrizioni scadono il 24 maggio 2026 entro le ore 12,00.

PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE “SMART COACH”

Modulo 1 - Presentazione del Progetto
e Introduzione al percorso formativo
e Llafigura eil ruolo dello Smart Coach

Modulo 2 - Il Metodo Gioco
e Attivita di avviamento alla pallavolo
e | giochi didattici ad indirizzo pallavolistico

Modulo 3 — La Seduta di Allenamento / Lezione
e Programmazione e organizzazione dell’allenamento e della lezione in ambito scolastico
e Gestione del gruppo e della classe
e Proposte metodologiche operative

Modulo 4 — Gioco Volley
e Dal2vs2al4vs4
e Struttura e organizzazione del gioco
e Regole fondamentali e indicazioni operative
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Modulo 5 — Progressioni Didattiche (Parte 1) - Battuta — Ricezione — Alzata
e Giochi e progressioni per I'apprendimento e I'allenamento dei fondamentali
e Giochi e progressioni per I'apprendimento e I'allenamento delle tecniche in relazione al livello
coordinativo-motorio

Modulo 6 — Gioco Spike
e Dal2vs2aldvs4
e Struttura e organizzazione del gioco
e Regole fondamentali e indicazioni operative

Modulo 7 — Progressioni Didattiche (Parte 2) - Attacco — Muro — Difesa — Copertura
e Giochi e progressioni per I'apprendimento e I'allenamento dei fondamentali
e Giochi e progressioni per I'apprendimento e I'allenamento delle tecniche in relazione al livello
coordinativo-motorio

Modulo 8 — Progressioni Didattiche dei Modelli di Gioco (parte 3)
e Dal2vs2albvs6

e Modelli di gioco (12 e 22 fase di gioco)
e Gestione del gruppo e delle proposte torneistiche

Durante le lezioni in presenza tutti i partecipanti dovranno essere forniti di abbigliamento sportivo per
la parte pratica.

Il Corso si svolgera presso la sede del Comitato, sita in Ragusa via Archimede n.216 e presso la Palestra
ITG Gagliardi.

Ragusa, 13 maggio 2026

Comitato Territoriale Monti Iblei
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