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LA GUIDA PER LA FORMAZIONE DEI QUADRI TECNICI

AREA SVILUPPO E TECNICO SPORTIVA - SETTORE FORMAZIONE

CORSO ALLIEVO ALLENATORE
1° Livello di formazione

TEMA ISPIRATORE
• Il processo di allenamento e la didatca delle ecniche di base

OBIETTIVI DEL CORSO
• Capacità di applicare protocolli di lavoro precosui in unzione di obietvi seleziona

sulla base deimodelli di prestazione di livello territoriale e regionale
o La leura e l’inerpreazione del gioco della squadra per la ormulazione di obietvi

adegua
o Collegamenomeodologico ra obietvi e conenu del proocollo

• Capacià di auare proocolli di lavoro sico con nalià prevenva per un adeguato
sviluppo dellamoricià di base
o Concetgenerali dimoriciàeprincipimetodologici per lo sviluppodeipresuppos

dell’educazione sica sporva
• Principi teorici dell’allenamento: progressivià-connuià-variabilià

PROGRAMMA DEL CORSO
TIPO DEL CORSO
• Il Corso è sruurao su 23 lezioni da 2 ore per un oale di 46 ore di ormazione, più 6

ore di esame
• L’organizzazione del Corso è a cura del Comiao Terrioriale di apparenenza
• La ormula del corso può essere periodica o residenziale (ques’ulma ormula dovrà

comunque manenere inalerao il numero di ore di lezione e il coso del corso

STRUTTURA DEL CORSO
• La sruura del Corso prevede 23 lezioni così suddivise:

o 4 Teoria e Metodologia dell’Allenamento Totale ore: 8
o 2 Elemen di moricià Toale ore: 4
o 14 Didatca, Tecnica e Praca dell’Allenameno Toale ore: 28
o 1 Medicina applicata allo Sport Totale ore: 2
o 1 Regolamento e Tecnica Arbitrale Totale ore: 2
o 1 Sitng Volley Toale ore: 2

Possono partecipare al Corso Allievo Allenatore – 1° Livello di formazione coloro che abbiano
già compiuo il 18° anno di eà. La requenza alle lezioni è obbligaoria: in caso di assenza i
parecipan, al ne di oenere la regolare ammissione alla prova di esame, saranno invia
a recuperare le lezioni nell’ambio dei Corsi atva presso alri Comia Terrioriali.
Sono comunque consene assenze per 3 moduli di lezione (6 ore.

Nell'ipoesi di corsi organizza in modalià misa, per le prime lezioni, al ne di avorire
il conceo di comunicazione ideale, di aggregazione e di conoscenza inerpersonale e
dell'aula è oremene consigliaa la modalià in presenza. A al scopo, porebbe risulare
unzionale prevedere le lezioni della pare praca nei moduli iniziali del corso.
Porà essere previsa anche l'organizzazione di un corso ineramene in modalià online,
ma solano ed esclusivamene in caso di specica indicazione da pare delle auorià
governave.
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PIANO DI STUDI
TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO

Modulo 1-(Meod1)
TITOLO
• La classicazionemeodologica e sruurale della pallavolo ra le varie discipline sporve:
CONTENUTI

o Conceo di “spor di siuazione”
o Conceo di “gioco sporvo”
o Conceo di “spor di squadra”
o Cenni di eoria applicaa dell’allenameno sporvo:

◊ I principi teorici che orientano l’operato dell’allenatore
◊ I principi teorici dell’allenamento nel contesto giovanile
◊ L’idencazione dei conenu del processo di allenameno

Modulo 2-(Meod2)
TITOLO
• Il sisema di gioco come mezzo ormavo:
CONTENUTI

o Il programma di sviluppo tecnico individuale e il modulo di gioco che ne
valorizza e sviluppa le caraerische

o La selezione dei ondamenali di rierimeno per l’organizzazione dei sisemi atci:
◊ Sisema di ricezione-aacco
◊ Servizio e sisema di muro-diesa
◊ Sisema di diesa e ricosruzione

Modulo 3-(Meod3)
TITOLO
• I principi meodologici nell’organizzazione del seore giovanile:

CONTENUTI
o Pianicazione dell’atvià
o Iniziave promozionali e di reclutamento
o Il prolo movazionale del giovane verso la praca sporva
o Ruolo dell’allenatore, educatore e anche dell’ambiente sociale
o I principi della programmazione ecnica nella ase di sviluppo della persona:

◊ Fascia 13/14 anni: la didatca del movimeno e il controllo della palla
◊ Fascia 15/16 anni: l’idencazione del ruolo e l’approccio alla didatca in

situazione specica
◊ Fascia17/18 anni: l’allenameno specialisco per lo sviluppo del ruolo e

l’allenamento delle dinamiche del gioco
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Modulo 4-(Meod4)
TITOLO
• Lo sviluppo delle capacià siche nella prassi dell’allenameno per la pallavolo:
CONTENUTI

o Cenni sulle tappe di sviluppo dellamoricià nell’accrescimeno
o Incidenza della crescia sulle capacià di apprendimento motorio
o Le capacià organico-muscolari e coordinave: la prassi del loro sviluppo

nella maurazione del giovane
o Il conceo di “abilià mooria”

PREPARAZIONE MOTORIA

Modulo 5-(Pr.Mo1)
TITOLO
• I presupposmoori che qualicano le ecniche pallavolische:
CONTENUTI

o L’accelerazione e la decelerazione
o La lateralizzazione
o La raieoria della palla
o Leura, inerpreazione ed ancipazione della situazione

(la palla, la gesualià dei compagni e la gesualià degli avversari
o L’errore nel processo di apprendimento motorio:

 La gesone dell’errore
 La prevenzione nei conron dell’errore
 Il riconoscimeno delle deerminan dell’errore
 La correzione dell’errore

Modulo 6-(Pr.Mo2)
TITOLO
• Gli obietvi per un correo approccio alla preparazione sica:
CONTENUTI

o L’idencazionedeiconenu in rapporoalle asi sensibilidell’apprendimeno
motorio

o La sabilizzazione dell’asse corporeo e delle arcolazioni prossimali
o Lo sviluppo di orza relava araverso il carico naurale e la dicoltà del

compito motorio:
◊ Il controllo propriocetvo del disequilibrio
◊ La cosruzione dell’ampiezzasiologica delmovimeno delle arcolazioni

prossimali
◊ L’accoppiameno eccenrico-concenrico e la sua coordinazione e

velocizzazione
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DIDATTICA DELLE TECNICHE DELLA PALLAVOLO

Modulo 7-(Did.Te1)
TITOLO
• La didatca del palleggio:
CONTENUTI

o L’ulizzo della ecnica del palleggio nella pallavolo di base:
◊ Il palleggio per l’appoggio di ricosruzione
◊ Il palleggio per la ricezione del servizio
◊ Il palleggio per l’alzaa

o Idencazione delle atudini per il ruolo di alzaore:
◊ Traieoria della palla ed asse corporeo
◊ L’alzaa avan e diero
◊ Le atudini alla gesone dell’alzaa
◊ L’allenameno dierenziao dell’alzaore

Modulo 8-(Did.Te2)
TITOLO
• La didatca del bagher:
CONTENUTI

o Ulizzo della ecnica del bagher nella pallavolo di base:
◊ Il bagher nell’appoggio per la ricosruzione
◊ Il bagher per l’alzaa
◊ Il bagher per la ricezione del servizio

o Idencazione delle atudini per il ruolo di riceviore:
◊ Traieoria della palla ed asse corporeo
◊ Orienameno del piano di rimbalzo
◊ Le atudini alla compeenza di ricezione
◊ L’allenameno dierenziao del riceviore

Modulo 9-(Did.Te3)
TITOLO
• La didatca della schiacciaa:
CONTENUTI

o L’imposazione della sequenzamotoria:
◊ L’accelerazione allo sacco

o La schiacciata tramite un alzata di 2° tempo:
◊ Da posto 4 e da posto 2
◊ L’azione degli ar superiori dallo stacco al colpo sulla palla

o La schiacciaa della cosiddea palla alta:
◊ Da posto 4 e da posto 2
◊ Il tempo di inizio rincorsa e lo stacco

o L’esercizio di aacco conro muro (1 vs 1:
◊ La dierenziazione dei colpi
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Modulo 10-(Did.Te4)

TITOLO
• La dierenziazione delle ecniche di aacco:

CONTENUTI
o Le caraerische sruurali e moorie individuali per l’imposazione

dell’aacco:
◊ Aaccane abile
◊ Aaccane potente

o La gesone del empo di colpo

o Il conrollo della manualià

Modulo 11-(Did.Te5)

TITOLO
• La didatca del servizio ed il suo sviluppo:

CONTENUTI
o Il servizio dall’alto:

◊ L’impao foane (direzione del colpo
o Il servizio in salto:

◊ La tecnica cosiddea jump-foa

◊ La tecnica cosiddea jump-spin

Modulo 12-(Did.Te6)

TITOLO
• La didatca del muro nelle zone di compeenza dei vari ruoli:

CONTENUTI
o Tecniche didatche per gli sposamen

o Il piano di rimbalzo

o I pun di rierimeno

o Tecniche specialische per i vari pun ree

Modulo 13-(Did.Te7)

TITOLO
• Adaamen della ecnica del bagher per gli inerven diensivi:

CONTENUTI
o Controllo della palla nella gura
o Controllo della palla uori gura
o Inerven in cadua

o Inerven in uscia reatva dalla postura
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LA DIDATTICA DI SPECIALIZZAZIONE

Modulo 14-(Did.Sp1)
TITOLO
• La scelta e l’impostazione tecnica dei vari ruoli per un funzionale sistema di

gioco:
CONTENUTI

o L’alzaore:
◊ Elemen della didatca di base per l’imposazione del palleggio

o Il ricevitore:
◊ Elemen della didatca di base per l’imposazione del bagher e delle

ecniche di ricezione
◊ Elemen della didatca di base per l’imposazione della tecnica della

schiacciaa
o Il centrale:

◊ Elemen esecuvi che dierenziano l’aacco di primo tempo:
- Il conceo di ancipo

◊ Elemen esecuvi che caraerizzano le ecniche di muro del centrale
o Il libero: ruolo che si qualica nello sviluppo delle competenze di ricezione

e difesa
o L’opposo: ruolo che si qualica nelle compeenze di aacco dalla seconda linea
o Le competenze complementari dei vari ruoli:

◊ L’alzata di conraacco
◊ La difesa

MODELLI DI PRESTAZIONE TECNICO
TATTICA NELLA PALLAVOLO

Modulo 15-(Mod.Pr1)
TITOLO
• Idencazione dei crieri di specicià dei modelli di presazione:
CONTENUTI

o Il conceo di modello di presazione applicao ai giochi sporvi di squadra e
agli spor di siuazione

o Signicao ed inerpreazione deimodelli di prestazione tecnica
o Signicao ed inerpreazione deimodelli di presazione atca
o Signicao delmodello di presazione sica
o Idencazione dei crieri di dierenziazione ra seore maschile e seore

emminile

Modulo 16-(Mod.Pr2)
TITOLO
• I modelli di presazione nella ascia 12-14 anni:
CONTENUTI

o Le ecniche di riferimento
o I sistemi di gioco
o Il grado di specializzazione del sistema di allenamento
o Aendibilià delle atudini ecniche



19

LA GUIDA PER LA FORMAZIONE DEI QUADRI TECNICI

AREA SVILUPPO E TECNICO SPORTIVA - SETTORE FORMAZIONE

o Aendibilià delle atudini siche
o I comporamen atci di rierimeno

Modulo 17-(Mod.Pr3)
TITOLO
• I modelli di presazione nella ascia 14-16 anni:
CONTENUTI

o Le tecniche di rierimeno
o I sistemi di gioco
o Il grado di specializzazione del sistema di allenamento
o L’aendibilià delle atudini ecniche
o Aendibilià delle atudini siche
o I comporamen atci di rierimeno

Modulo 18-(Mod.Pr4)
TITOLO
• I modelli di presazione nella ascia 16-18 anni:
CONTENUTI

o Le ecniche di rierimeno
o I sistemi di gioco
o Il grado di specializzazione del sistema di allenamento
o L’aendibilià delle atudini ecniche
o Aendibilià delle atudini siche
o I comporamen atci di rierimeno

SISTEMI DI ALLENAMENTO

Modulo 19-(Sis.Al1)
TITOLO
• L’esercizio di sintesi:
CONTENUTI

o L’allenamento situazionale:
◊ Eserciazioni con riferimento al gioco
◊ La dicolà del compitomotorio

o Criteri di inserimento progressivo delle variabili situazionali:
◊ Tendenza meodologica al correo ming ecnico del gioco
◊ Progressivo incremento di giocatori
◊ Progressivo incremento di fondamentali

o La componene atca dell’esercizio di sinesi:
◊ Eliminazione progressiva dei vincoli al pensiero atco

o Il rendimeno individuale e dei sisemi atci per valuare la dicolà indoa
dall’esercizio
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SVILUPPO DELLA CAPACITA’ DI GIOCO
Modulo 20-(Sv.Gio1)
TITOLO
• L’allenameno ecnico-atco araverso il gioco:
CONTENUTI

o Dal 1 vs 1 al 4 vs 4
o Il 6 vs 6 ad obietvo ecnico individuale:

◊ Eserciazioni per enazzare il cambio palla
◊ Eserciazioni per enazzare il break poin

o L’intervento analico inserito nel sistema di allenamento 6 vs 6:
◊ Conceo di analisi rierio alla ecnica esecuva
◊ Idencare le priorià ecniche da sviluppare per l’evoluzione del

ondamenale
◊ Sraegie acilian l’applicazione della ecnica nella siuazione specica

MODULO SPECIFICO – MEDICINA APPLICATA ALLO SPORT
Modulo 21-(Med.Sp1)
• Principali traumi cui può andare incontro il Pallavolista
• Primo Soccorso
• Il “Taping” funzionale:

o Dita
o Caviglie

MODULO SPECIFICO – TECNICA ARBITRALE
Modulo 22-(Tec.Ar1)
• Regole di Gioco, Tecnica Arbirale e Compilazione del Reero

MODULO SPECIFICO – SITTING VOLLEY
Modulo 23-(Si.Vo1)
• Il Sitng Volley

ABILITAZIONE
I parecipan al Corso Allievo Allenaore - 1° Livello di formazione che risulno idonei all’esame nale
acquisiscono la qualica di “Allievo Allenaore” con decorrenza dalla daa dell’esame nale.
La qualica di “Allievo Allenaore” è deniva, e il suo manenimeno è subordinao all’obbligo di
requenza annuale degli aggiornamen previs per il livello di qualicazione.
L’abiliazione di “Allievo Allenaore” consene di svolgere l’atvià ecnica di Primo Allenaore nei
Campiona di Seconda e Terza Divisione e in ut i campiona di caegoria, e di Secondo Allenaore
nei Campiona di Prima, Seconda Terza Divisione e in ut i campiona di caegoria.

TIROCINIO
Durane la asedi svolgimenodelCorso, ciascunparecipaneporà svolgereatviàdirocinio
acolavo presso socieà aliae FIPAV, espleando le unzioni di Allenaore Pracane in ut
i Campiona di serie errioriale e regionale e di caegoriano alle asi regionali. I Comia
Terrioriali meeranno a disposizione dei parecipan al Corso un elenco di socieà resesi
disponibili ad accogliere le evenuali richiese in merio.
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Tale rocinio acolavo porà esplearsi con un numero a scela di presenze sul CAMP3.


