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LA GUIDA PER LA FORMAZIONE DEI QUADRI TECNICI

AREA SVILUPPO E TECNICO SPORTIVA - SETTORE FORMAZIONE

CORSO ALLIEVO ALLENATORE
1° Livello di formazione

TEMA ISPIRATORE
• Il processo di allenamento e la didatca delle ecniche di base

OBIETTIVI DEL CORSO
• Capacità di applicare protocolli di lavoro precosui in unzione di obietvi seleziona

sulla base deimodelli di prestazione di livello territoriale e regionale
o La leura e l’inerpreazione del gioco della squadra per la ormulazione di obietvi

adegua
o Collegamenomeodologico ra obietvi e conenu del proocollo

• Capacià di auare proocolli di lavoro sico con nalià prevenva per un adeguato
sviluppo dellamoricià di base
o Concetgenerali dimoriciàeprincipimetodologici per lo sviluppodeipresuppos

dell’educazione sica sporva
• Principi teorici dell’allenamento: progressivià-connuià-variabilià

PROGRAMMA DEL CORSO
TIPO DEL CORSO
• Il Corso è sruurao su 23 lezioni da 2 ore per un oale di 46 ore di ormazione, più 6

ore di esame
• L’organizzazione del Corso è a cura del Comiao Terrioriale di apparenenza
• La ormula del corso può essere periodica o residenziale (ques’ulma ormula dovrà

comunque manenere inalerao il numero di ore di lezione e il coso del corso

STRUTTURA DEL CORSO
• La sruura del Corso prevede 23 lezioni così suddivise:

o 4 Teoria e Metodologia dell’Allenamento Totale ore: 8
o 2 Elemen di moricià Toale ore: 4
o 14 Didatca, Tecnica e Praca dell’Allenameno Toale ore: 28
o 1 Medicina applicata allo Sport Totale ore: 2
o 1 Regolamento e Tecnica Arbitrale Totale ore: 2
o 1 Sitng Volley Toale ore: 2

Possono partecipare al Corso Allievo Allenatore – 1° Livello di formazione coloro che abbiano
già compiuo il 18° anno di eà. La requenza alle lezioni è obbligaoria: in caso di assenza i
parecipan, al ne di oenere la regolare ammissione alla prova di esame, saranno invia
a recuperare le lezioni nell’ambio dei Corsi atva presso alri Comia Terrioriali.
Sono comunque consene assenze per 3 moduli di lezione (6 ore.

Nell'ipoesi di corsi organizza in modalià misa, per le prime lezioni, al ne di avorire
il conceo di comunicazione ideale, di aggregazione e di conoscenza inerpersonale e
dell'aula è oremene consigliaa la modalià in presenza. A al scopo, porebbe risulare
unzionale prevedere le lezioni della pare praca nei moduli iniziali del corso.
Porà essere previsa anche l'organizzazione di un corso ineramene in modalià online,
ma solano ed esclusivamene in caso di specica indicazione da pare delle auorià
governave.
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PIANO DI STUDI
TEORIA E METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO

Modulo 1-(Meod1)
TITOLO
• La classicazionemeodologica e sruurale della pallavolo ra le varie discipline sporve:
CONTENUTI

o Conceo di “spor di siuazione”
o Conceo di “gioco sporvo”
o Conceo di “spor di squadra”
o Cenni di eoria applicaa dell’allenameno sporvo:

◊ I principi teorici che orientano l’operato dell’allenatore
◊ I principi teorici dell’allenamento nel contesto giovanile
◊ L’idencazione dei conenu del processo di allenameno

Modulo 2-(Meod2)
TITOLO
• Il sisema di gioco come mezzo ormavo:
CONTENUTI

o Il programma di sviluppo tecnico individuale e il modulo di gioco che ne
valorizza e sviluppa le caraerische

o La selezione dei ondamenali di rierimeno per l’organizzazione dei sisemi atci:
◊ Sisema di ricezione-aacco
◊ Servizio e sisema di muro-diesa
◊ Sisema di diesa e ricosruzione

Modulo 3-(Meod3)
TITOLO
• I principi meodologici nell’organizzazione del seore giovanile:

CONTENUTI
o Pianicazione dell’atvià
o Iniziave promozionali e di reclutamento
o Il prolo movazionale del giovane verso la praca sporva
o Ruolo dell’allenatore, educatore e anche dell’ambiente sociale
o I principi della programmazione ecnica nella ase di sviluppo della persona:

◊ Fascia 13/14 anni: la didatca del movimeno e il controllo della palla
◊ Fascia 15/16 anni: l’idencazione del ruolo e l’approccio alla didatca in

situazione specica
◊ Fascia17/18 anni: l’allenameno specialisco per lo sviluppo del ruolo e

l’allenamento delle dinamiche del gioco
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Modulo 4-(Meod4)
TITOLO
• Lo sviluppo delle capacià siche nella prassi dell’allenameno per la pallavolo:
CONTENUTI

o Cenni sulle tappe di sviluppo dellamoricià nell’accrescimeno
o Incidenza della crescia sulle capacià di apprendimento motorio
o Le capacià organico-muscolari e coordinave: la prassi del loro sviluppo

nella maurazione del giovane
o Il conceo di “abilià mooria”

PREPARAZIONE MOTORIA

Modulo 5-(Pr.Mo1)
TITOLO
• I presupposmoori che qualicano le ecniche pallavolische:
CONTENUTI

o L’accelerazione e la decelerazione
o La lateralizzazione
o La raieoria della palla
o Leura, inerpreazione ed ancipazione della situazione

(la palla, la gesualià dei compagni e la gesualià degli avversari
o L’errore nel processo di apprendimento motorio:

 La gesone dell’errore
 La prevenzione nei conron dell’errore
 Il riconoscimeno delle deerminan dell’errore
 La correzione dell’errore

Modulo 6-(Pr.Mo2)
TITOLO
• Gli obietvi per un correo approccio alla preparazione sica:
CONTENUTI

o L’idencazionedeiconenu in rapporoalle asi sensibilidell’apprendimeno
motorio

o La sabilizzazione dell’asse corporeo e delle arcolazioni prossimali
o Lo sviluppo di orza relava araverso il carico naurale e la dicoltà del

compito motorio:
◊ Il controllo propriocetvo del disequilibrio
◊ La cosruzione dell’ampiezzasiologica delmovimeno delle arcolazioni

prossimali
◊ L’accoppiameno eccenrico-concenrico e la sua coordinazione e

velocizzazione
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DIDATTICA DELLE TECNICHE DELLA PALLAVOLO

Modulo 7-(Did.Te1)
TITOLO
• La didatca del palleggio:
CONTENUTI

o L’ulizzo della ecnica del palleggio nella pallavolo di base:
◊ Il palleggio per l’appoggio di ricosruzione
◊ Il palleggio per la ricezione del servizio
◊ Il palleggio per l’alzaa

o Idencazione delle atudini per il ruolo di alzaore:
◊ Traieoria della palla ed asse corporeo
◊ L’alzaa avan e diero
◊ Le atudini alla gesone dell’alzaa
◊ L’allenameno dierenziao dell’alzaore

Modulo 8-(Did.Te2)
TITOLO
• La didatca del bagher:
CONTENUTI

o Ulizzo della ecnica del bagher nella pallavolo di base:
◊ Il bagher nell’appoggio per la ricosruzione
◊ Il bagher per l’alzaa
◊ Il bagher per la ricezione del servizio

o Idencazione delle atudini per il ruolo di riceviore:
◊ Traieoria della palla ed asse corporeo
◊ Orienameno del piano di rimbalzo
◊ Le atudini alla compeenza di ricezione
◊ L’allenameno dierenziao del riceviore

Modulo 9-(Did.Te3)
TITOLO
• La didatca della schiacciaa:
CONTENUTI

o L’imposazione della sequenzamotoria:
◊ L’accelerazione allo sacco

o La schiacciata tramite un alzata di 2° tempo:
◊ Da posto 4 e da posto 2
◊ L’azione degli ar superiori dallo stacco al colpo sulla palla

o La schiacciaa della cosiddea palla alta:
◊ Da posto 4 e da posto 2
◊ Il tempo di inizio rincorsa e lo stacco

o L’esercizio di aacco conro muro (1 vs 1:
◊ La dierenziazione dei colpi



17

LA GUIDA PER LA FORMAZIONE DEI QUADRI TECNICI

AREA SVILUPPO E TECNICO SPORTIVA - SETTORE FORMAZIONE

Modulo 10-(Did.Te4)

TITOLO
• La dierenziazione delle ecniche di aacco:

CONTENUTI
o Le caraerische sruurali e moorie individuali per l’imposazione

dell’aacco:
◊ Aaccane abile
◊ Aaccane potente

o La gesone del empo di colpo

o Il conrollo della manualià

Modulo 11-(Did.Te5)

TITOLO
• La didatca del servizio ed il suo sviluppo:

CONTENUTI
o Il servizio dall’alto:

◊ L’impao foane (direzione del colpo
o Il servizio in salto:

◊ La tecnica cosiddea jump-foa

◊ La tecnica cosiddea jump-spin

Modulo 12-(Did.Te6)

TITOLO
• La didatca del muro nelle zone di compeenza dei vari ruoli:

CONTENUTI
o Tecniche didatche per gli sposamen

o Il piano di rimbalzo

o I pun di rierimeno

o Tecniche specialische per i vari pun ree

Modulo 13-(Did.Te7)

TITOLO
• Adaamen della ecnica del bagher per gli inerven diensivi:

CONTENUTI
o Controllo della palla nella gura
o Controllo della palla uori gura
o Inerven in cadua

o Inerven in uscia reatva dalla postura
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LA DIDATTICA DI SPECIALIZZAZIONE

Modulo 14-(Did.Sp1)
TITOLO
• La scelta e l’impostazione tecnica dei vari ruoli per un funzionale sistema di

gioco:
CONTENUTI

o L’alzaore:
◊ Elemen della didatca di base per l’imposazione del palleggio

o Il ricevitore:
◊ Elemen della didatca di base per l’imposazione del bagher e delle

ecniche di ricezione
◊ Elemen della didatca di base per l’imposazione della tecnica della

schiacciaa
o Il centrale:

◊ Elemen esecuvi che dierenziano l’aacco di primo tempo:
- Il conceo di ancipo

◊ Elemen esecuvi che caraerizzano le ecniche di muro del centrale
o Il libero: ruolo che si qualica nello sviluppo delle competenze di ricezione

e difesa
o L’opposo: ruolo che si qualica nelle compeenze di aacco dalla seconda linea
o Le competenze complementari dei vari ruoli:

◊ L’alzata di conraacco
◊ La difesa

MODELLI DI PRESTAZIONE TECNICO
TATTICA NELLA PALLAVOLO

Modulo 15-(Mod.Pr1)
TITOLO
• Idencazione dei crieri di specicià dei modelli di presazione:
CONTENUTI

o Il conceo di modello di presazione applicao ai giochi sporvi di squadra e
agli spor di siuazione

o Signicao ed inerpreazione deimodelli di prestazione tecnica
o Signicao ed inerpreazione deimodelli di presazione atca
o Signicao delmodello di presazione sica
o Idencazione dei crieri di dierenziazione ra seore maschile e seore

emminile

Modulo 16-(Mod.Pr2)
TITOLO
• I modelli di presazione nella ascia 12-14 anni:
CONTENUTI

o Le ecniche di riferimento
o I sistemi di gioco
o Il grado di specializzazione del sistema di allenamento
o Aendibilià delle atudini ecniche
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o Aendibilià delle atudini siche
o I comporamen atci di rierimeno

Modulo 17-(Mod.Pr3)
TITOLO
• I modelli di presazione nella ascia 14-16 anni:
CONTENUTI

o Le tecniche di rierimeno
o I sistemi di gioco
o Il grado di specializzazione del sistema di allenamento
o L’aendibilià delle atudini ecniche
o Aendibilià delle atudini siche
o I comporamen atci di rierimeno

Modulo 18-(Mod.Pr4)
TITOLO
• I modelli di presazione nella ascia 16-18 anni:
CONTENUTI

o Le ecniche di rierimeno
o I sistemi di gioco
o Il grado di specializzazione del sistema di allenamento
o L’aendibilià delle atudini ecniche
o Aendibilià delle atudini siche
o I comporamen atci di rierimeno

SISTEMI DI ALLENAMENTO

Modulo 19-(Sis.Al1)
TITOLO
• L’esercizio di sintesi:
CONTENUTI

o L’allenamento situazionale:
◊ Eserciazioni con riferimento al gioco
◊ La dicolà del compitomotorio

o Criteri di inserimento progressivo delle variabili situazionali:
◊ Tendenza meodologica al correo ming ecnico del gioco
◊ Progressivo incremento di giocatori
◊ Progressivo incremento di fondamentali

o La componene atca dell’esercizio di sinesi:
◊ Eliminazione progressiva dei vincoli al pensiero atco

o Il rendimeno individuale e dei sisemi atci per valuare la dicolà indoa
dall’esercizio
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SVILUPPO DELLA CAPACITA’ DI GIOCO
Modulo 20-(Sv.Gio1)
TITOLO
• L’allenameno ecnico-atco araverso il gioco:
CONTENUTI

o Dal 1 vs 1 al 4 vs 4
o Il 6 vs 6 ad obietvo ecnico individuale:

◊ Eserciazioni per enazzare il cambio palla
◊ Eserciazioni per enazzare il break poin

o L’intervento analico inserito nel sistema di allenamento 6 vs 6:
◊ Conceo di analisi rierio alla ecnica esecuva
◊ Idencare le priorià ecniche da sviluppare per l’evoluzione del

ondamenale
◊ Sraegie acilian l’applicazione della ecnica nella siuazione specica

MODULO SPECIFICO – MEDICINA APPLICATA ALLO SPORT
Modulo 21-(Med.Sp1)
• Principali traumi cui può andare incontro il Pallavolista
• Primo Soccorso
• Il “Taping” funzionale:

o Dita
o Caviglie

MODULO SPECIFICO – TECNICA ARBITRALE
Modulo 22-(Tec.Ar1)
• Regole di Gioco, Tecnica Arbirale e Compilazione del Reero

MODULO SPECIFICO – SITTING VOLLEY
Modulo 23-(Si.Vo1)
• Il Sitng Volley

ABILITAZIONE
I parecipan al Corso Allievo Allenaore - 1° Livello di formazione che risulno idonei all’esame nale
acquisiscono la qualica di “Allievo Allenaore” con decorrenza dalla daa dell’esame nale.
La qualica di “Allievo Allenaore” è deniva, e il suo manenimeno è subordinao all’obbligo di
requenza annuale degli aggiornamen previs per il livello di qualicazione.
L’abiliazione di “Allievo Allenaore” consene di svolgere l’atvià ecnica di Primo Allenaore nei
Campiona di Seconda e Terza Divisione e in ut i campiona di caegoria, e di Secondo Allenaore
nei Campiona di Prima, Seconda Terza Divisione e in ut i campiona di caegoria.

TIROCINIO
Durane la asedi svolgimenodelCorso, ciascunparecipaneporà svolgereatviàdirocinio
acolavo presso socieà aliae FIPAV, espleando le unzioni di Allenaore Pracane in ut
i Campiona di serie errioriale e regionale e di caegoriano alle asi regionali. I Comia
Terrioriali meeranno a disposizione dei parecipan al Corso un elenco di socieà resesi
disponibili ad accogliere le evenuali richiese in merio.
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Tale rocinio acolavo porà esplearsi con un numero a scela di presenze sul CAMP3.


